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|ü]#·j·T+

Çfi¯fl˝À¢  ∫qï|æ\¢\T nH˚ø£ Á|üe÷<ë\≈£î >∑T] ne⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. Ms¡T á Á|üe÷<ë\≈£î
>∑T] ne≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. n˝≤π> n|ü]∫‘· e´≈£îÔ̋ ‘√, ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+
$wüj·T+˝À ≈£L&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É≥+ m+‘Ó’Hê
nedüs¡+.

$<äT´‘Y |ü]ø£sê\‘√ »]π> Á|üe÷<ë\T
 ◊s¡Hé u≤ø̆‡, yê≥sY V”≤≥sY, s¡÷yéT V”≤≥sY e<ä›≈£î

|æ\¢\T yÓfi¢̄&É+, yê{Ïì eTT≥Tºø√e&É+ e\q
Á|üe÷<ëìøÏ >∑T] ne⁄‘ês¡T.

zô|Hé |ü¢>¥̋ À Áẙfīófl, Ç‘·s¡ |æqTï\T, yÓ’s¡T¢ ô|≥º&É+
e\q Á|üe÷<ä+ »s¡T>∑T‘·T+~.

bÕ&Ó’b˛sTTq dæ«#Y uÀs¡T¶\qT yÓ+≥H˚ u≤>∑T

#̊sTT+#ê*. ̋ Òø£b˛‘̊ |æ\¢\T yê{Ïì eTT≥Tº≈£îì
Á|üe÷<ëìøÏ >∑T] ne⁄‘ês¡T.

$Tø Ï ‡ , Á ¬> ’+& És Y  e< ä ›≈ £ î  | æ\ ¢\qT
nqTeT‹+#·≈£L&É<äT.

1. Ç+{Ï e<ä› uÛÑÁ<ä‘·
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{Ï.$. kÕº+&ÉT, Á&Ódæ‡+>¥ fÒãT˝Ÿ kÕº+&ÉT kÕº+&ÉsY¶>±
ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*. Ò̋ø£b˛‘˚ {Ï.$. MT<ä |ü&ç
|æ\¢\≈£î Á|üe÷<ä+ »s¡T>∑e#·TÃ.

ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé e\q ≈£L&Ü nH̊ø£ Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

#ê]®+>¥ ô|{Ïº bǫ̀ Hé e÷{≤¢&É≥+ e\q, #ê]®+>¥ ô|{Ïº
Çj·TsY bǫ̀ Hé‡˝À bÕ≥\T $q&É+ e\q #ê]®+>¥ ô|{Ïºq
yÓ’s¡¢qT |æ\¢\T H√{À¢ ô|≥Tºø√e&É+ e\q

bǫ̀ Hé\qT Hêdæs¡ø£+ #ês¡®sY\‘√ #ê]®+>¥ ô|≥º&É+ e\q n$ ù|*b˛sTT Á|üe÷<ë\T
»s¡T>∑T‘·T+~.

Á|üe÷<äø£s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ôd©Œ¤\T, ~>∑&É+ ≈£L&Ü Á|üe÷<äø£s¡+.

˙{Ï̋ À |ü&çq bǫ̀ qT¢, ‘·&çdæq bǫ̀ q¢ e\q eT]+‘· m≈£îÿe Á|üe÷<ä+ »]π> neø±X¯+
ñ+~.

Çfīfl˝À¢ ñ+&̊ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T Á|üe÷<ëìøÏ >∑T] #̊ùd >±E e+{Ï Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT

|æ\¢\≈£î n+<äq+‘· m‘·TÔ̋ À ñ+&˚≥T¢ #·÷&Ü*.

˙fi¯fl u≤≈£î‡, ˙fi¢̄ dü+|t\ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>±
Ò̋ø£b˛‘˚ |æ\¢\T n+<äT˝À |ü&ç Á|üe÷<ëìøÏ >∑T]

ne⁄‘ês¡T.

nbÕsYºyÓT+{Ÿ‡˝À ñ+&̊yês¡T u≤\ÿ˙øÏ Á– Ÿ̋‡ @sêŒ≥T
#̊düTø√yê*.
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dü&ÉHé>± ∫qï |æ\¢\T s√&ÉT¶ô|’øÏ |ü]¬>‘·Ô≈£î+&Ü

m\¢|ü&ÉT π>{Ÿ y˚dæ ñ+#·e …̋qT.
>±* |ü{≤\T m>∑Ts¡ y˚ùd≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘· Ô>±
ñ+&Éø£b˛‘˚ Á|üe÷<ëìøÏ >∑T] ne⁄‘ês¡T.
n–Zô|f…º̋ ‘√ Ä≥\T Ä&É≈£L&É<äT.

#ê≈£î\T, bǫ̀ sYÿ\T, bÕ¢dæºø˘ ø£esY‡ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

n|ü]∫‘·T\‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*

‘Ó*j·Tì ø=‘ · Ô  e´≈ £ î Ô\T e∫Ã @yÓ ’Hê
‹qTã+&Üsê\T, ãVüQeT‘·T\T Ç∫ÃHê, MT
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î @yÓTÆHê Á|üe÷<ä+ »]–+<äì
#Ó|æŒHê qeTàe<äT›. yê]‘√ yÓfīfle<äT›.

yê] e<ä› ñqï Äø£s¡̧D°j·T+ nsTTq edüTÔe⁄\
|ü≥¢ Äø£]¸‘·T\T ø±e<äT›.

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\‘√ yÓT\>±*‡q rs¡T

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\‘√ s√&É¢ô|’ Ä&Ésê<äT.

»+‘·Te⁄\T eTT{Ïºq ÄVü‰sêìï rdüTø√sê<äT.

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ e\¢ Ä+Á<∏ëø˘‡, πs_dt, |üP¢
e+{Ï yê´<ÛäT\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.
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ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\≈£î s√p kÕïq+ #˚|æ+#·e …̋qT.

ô|+| ü ⁄& É T »+‘ · Te⁄\≈ £ î Ç+»ø £ åqT ¢  y ˚sTTd ü÷ Ô
ñ+&Ü*.

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T |æ\¢\ yÓTTVü‰\ô|’ Ä&˚≥≥T¢ #˚j·Tsê<äT.

ø£\Twæ‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+

Çfi¯fl˝À¢ì ÄVü‰s¡+ô|’ á>∑\T, u§~›+ø£\T, m\Tø£\T ‹s¡>∑&É+, |æ\¢\T, ≈£îø£ÿ\T m+–*
#˚j·T&É+ e\¢ ÄVü‰s¡+ ø£\Twæ‘·+ nsTT s√>±\T ekÕÔsTT.

bÕ∫b˛sTTq ÄVü‰s¡+, ≈£î[flq ≈£Ls¡>±j·T\‘√ #̊dæq ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\¢ nHês√>±´ìøÏ
>∑T] ne⁄‘ês¡T.

ì\« ñ+∫q ̇ s¡T Á‘ê>∑≥+ e\q |æ\¢\T nHês√>±´ìøÏ >∑Tsöe⁄‘ês¡T.

s√&ÉT¶ Á|üø£ÿq X¯óÁuÛÑ‘· Ò̋ì ø£|æŒ ñ+#·ì ÄVü‰sêìï ‹q&É+ e\¢ nH˚ø£ s√>±\≈£î >∑T]
ø±yê*‡ edüTÔ+~.

m\¢|ü&É÷ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq, y˚&ç ÄVü‰sêìï e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*.

#·T˙ï\‘√ Ä≥\T Ä&Ésê<äT.

>±´dt kÂº $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. e+≥ nsTTb˛>±H̊ >±´dt ãs¡ïsYqT Ä|òt #̊j·÷*.

Ç+{Ï Äes¡D˝À ñqï #Ó≥¢qT møÏÿ Ä≥\T Ä&É≈£L&É<äT.
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eTq bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT eT]j·TT Ç+{Ï #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ yê]‘√ me]‘√ eTq+ ùdïVü≤+
#˚j·TT#·THêïyÓ÷ eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ yê]‘√ Ä&ÉT≈£îH̊≥|ü&ÉT m˝≤+{Ï
‘·>±<ë\≈£î >=&Ée\≈£î b˛≈£î+&Ü n+<ä]‘√ ø£*dæ
yÓT\dæ Ä&ÉTø√yê*. Ä&ÉT≈£îH˚≥|ü&ÉT >√&É\T møÏÿ
<ä÷ø£&É+ >±ì, u≤\ÿ˙, f…Ás¡dt\ô|’ qT+&ç ÁøÏ+~øÏ
e+>∑&É+ ø±ì #˚j·T≈£L&É<äT.

ô|<ä ›>± ns¡#·T≈ £î+≥÷ Ä&É&É+ e\q
#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ñ+&̊ ô|<ä›yê]øÏ, |üdæ |æ\¢\≈£î eT]j·TT
»ãT“|ü&çq yê]øÏ nkÂø£sê´ìï ø£*–+∫ yê] ø√bÕìøÏ >∑T] ne⁄‘êsê.
ø±ã{Ïº n˝≤+{Ï |üqT\T #˚j·Tsê<äT.

eTq #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ñqï yêfi¯ófl ˇ+≥]>± ñqï|ü&ÉT |æ\¢\T yêfi¯fl
Ç+&É¢̋ ÀøÏ yês¡T |æ*∫Hê yÓfi¯flsê<äT.

Ç+{À¢ ô|<ä› yêfi¯ófl Ò̋q|ü&ÉT ˇ+≥]>± ñqï≥¢sTT‘˚ Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T
yês¡T ˇø£πs e∫ÃHê ≈£L&É ‘·\T|ü⁄rj·Tsê<äT. øÏ{Ïø°̋ À qT+&ç düe÷<Ûëq+
Çyê«*.

eTq Ç+{Ï #·T≥TºÁ|üø£ÿq »s¡T>∑T‘·Tqï |ü+&ÉT>∑\T,
C≤‘·s¡\T, |òü+ø£åqT¢ eT]j·TT $yêVü≤eTT\ e+{Ï
X̄óuÛÑø±s¡́ eTT\T »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,
ô|<ä›yê]‘√H˚ ø£*dæ ñ+&Ü*. yê]ì e~* <ä÷s¡+>±
yÓfīflsê<äT.

˙{Ï Á&ÉeTTà\T, e+≥\T »s¡T>∑T‘·Tqï Á|üy˚XÊ\≈£î yÓfi¯flsê<äT. $<äT´‘Y dæ«#Y\T yÓ’s¡¢≈£î
<ä÷s¡+>± ñ+&Ée …̋qT. X̄óuÛÑø±s¡́ eTT\˝À ẙùd f…+≥T¢, b˛ Ÿ̋‡qT,‘ê&ÉT\qT |ü≥Tºø=ì ẙ˝≤&Ésê<äT,
Ä&Ésê<äT.

2. Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É≥eTT



6

|æ\¢\÷ MTs¡T s√p bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfīó‘·÷, ñ+{≤s¡T ø£<ë! n˝≤ yÓfi‚fl≥|ü&ÉT, e#̊Ã≥|ü&ÉT
mH√ï Á|üe÷<ë\T »]π> neø±X¯+ ñ+≥T+~. n<˚ $<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î #˚s¡T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·
≈£L&É bÕsƒ¡XÊ\˝À eTq+ Á|ü‹ s√E dü]jÓÆTq C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√ø£ b˛sTTq≥¢sTT‘˚ bÕsƒ¡XÊ\˝À
nH̊ø£ Á|üe÷<ë\≈£î >∑T] ø±e\dæ ñ+≥T+~. nsTT‘̊ eTq+ Á|ü‹ ì‘·́ + bÕsƒ¡XÊ\˝À rdüTø√e*‡q
C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

1. øö+bÂ+&é yê˝Ÿ ` Á|üVü‰Ø >√&É ` C≤Á>∑‘·Ô\T

<ë<ë|ü⁄ nìï bÕsƒ¡XÊ\\≈£î Á|üVü‰Ø >√&É\T ñ+{≤sTT. ø=ìï, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Ä Á|üVü‰Ø
>√&É\T Ç|ü&ç|ü&̊ ø£&ÉT‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ. ̋ Ò<ë #ê˝≤ s√E\ ÁøÏ‘·+ ø£≥Tºã&ç, •~∏\yÓTÆ (bÕ‘·ã&ç)
ñ+&Ée#·TÃ. Ç˝≤ •~∏\yÓTÆq Á|üVü‰Ø >√&É\ Á|üø£ÿ Ä&ÉTø√e&É+ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡+. ̌ ø√ÿkÕ] á
•~∏\yÓTÆq Á|üVü‰Ø >√&É ≈£L*b˛j˚T (|ü&çb˛j˚T) Á|üe÷<ä+ ñ+~. ˇø£ y˚fi¯ Ä Á|üø£ÿq eTq+
Ä&ÉT≈£î+≥÷ ñqï≥¢sTT‘̊ rÁeyÓTÆq
>±j·÷\T eT]j·TT ÁbÕDqwüº+
ø£*π> dü+<äsê“¤\T nH̊ø£+. eT]j·TT
á •~∏˝yÓT Æb˛sTTq >√& É\
dü+<äT\˝À nH˚ø£ $wü»+‘·Te⁄\T
(bÕeTT\T, C…Á]\T, ‘˚fi¯ó¢) ≈£L&Ü
ñ+&̊ neø±X̄+ ñ+~. Ç$ ≈£L&Ü
eTq≈£î nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq$. n˝≤π>
ˇø £ y ˚fi ¯  MT bÕs ƒ ¡XÊ\˝À
Ç|ü&ç|ü&̊ Á|üVü‰Ø >√&É ì]àdüTÔqï≥¢sTT‘̊ <ëì Á|üø£ÿq Ä&ÉTø√e&É+ eT+∫ |ü<ä›‹ ø±<äT. Á|üVü‰Ø
>√&É ìsêàD+˝À Hêdæs¡ø£yÓTÆq Ç≥Tø£\T, dæyÓT+≥T e¬>’sê yê&çq≥¢sTT‘̊ Á|üVü‰Ø >√&É ≈£L*b˛j̊T
Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

Ç˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTq+ Á|üVü‰Ø >√&É\ Á|üø£ÿq ì\ã&É≥+,
≈£Ls√Ãe&É+ eT]j·TT Ä&ÉTø√e&É+ #˚j·T≈£L&É<äT.

3. bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑÁ<ä‘·
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2. yÓT≥T¢, |æ≥º>√&É\T eT]j·TT f…Ás¡dt\ô|’ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

$<ë´s¡Tú\÷ MTs¡T MT bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓT≥T¢ m≈£îÿ‘·÷ ~>∑T‘·÷ ñ+{≤s¡T ø£<ë! ˇø£y˚fi¯
n˝≤+{Ï düeTj·÷\˝À MTs¡T Áø£eT |ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#·ø£ b˛sTTq≥¢sTT‘˚ |ü&çb˛sTT >±j·÷\
bÕ\j˚T´ neø±X¯+ #ê˝≤ ñ+~. ø±ã{Ïº
y Ó T≥ ¢ ô| ’ q&ç# ˚≥|ü& ÉT ˇø£]H=ø £s ¡ T
‘√düTø√≈£L&É<äT. yÓT≥¢ô|’ |ü]¬>‘·Ô≈£L&É<äT.
¬s+&ÉT eT÷&ÉT yÓT≥T¢ π̌økÕ] mø£ÿsê<äT.
~>∑sê<äT. n˝≤ #˚dæq≥¢sTT‘˚ C≤]|ü&ç
rÁe>±j·÷\T nj̊T´ neø±X̄+ ñ+~. ø±ã{Ïº
yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü&ÉT ~π>≥|ü&ÉT ªª≈£L´μμ
|ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#·e …̋qT.

$<ë´s¡Tú\T MTs¡T |æ≥º>√&É\T eT]j·TT f…Ás¡dt\ô|’ qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î e+>∑&É+ ø±ì, ÁøÏ+<ä≈£î
#·÷&É&É+ ø±ì, |æ≥º>√&É\ô|’ ≈£Ls√Ãe&É+ ø±ì #˚j·Tsê<äT. f…Ás¡dt\ô|’ Ä&Ésê<äT, <ä÷ø£ sê<äT,
|ü]¬>‘·Ôsê<äT.

ˇø£y˚fi¯ n˝≤ #˚dæq≥¢sTT‘˚ ÁøÏ+<ä≈£î |ü&çb˛sTT #ê˝≤ <Óã“\T eT]j·TT ÁbÕD≤bÕj·T+
»]π> neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñHêïsTT. ø£qTø£ MTs¡T Ç˝≤+{Ï |üqT\T #˚j·T≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± ñ
+fÒ MTs¡+<äs¡÷ πøåeT+>±, dü+‘√wü+>± ñ+&É>∑\s¡T.

3. •~∏̋  uÛÑeHê\T eT]j·TT $]–q u…+N\T, ≈£îØÃ\T

eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À •~∏\yÓTÆq uÛÑeHê\˝ÀøÏ $<ë´s¡Tú\T yÓfī¢≈£L&É<äT. yê{Ï |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À
Ä&Ésê<äT. esê¸\T |ü&ÉT#·Tqï düeTj·T+˝À •~∏\ uÛÑeHê˝˝À ñ+&É≥+ eT+∫~ ø±<äT. es¡̧eTT\≈£î
>√&É\T ‘·&É∫b˛sTT uÛÑeHê\T |ü&çb˛sTT $<ë´s¡Tú\≈£î >±j·÷\T, ÁbÕDqwüº+ dü+uÛÑ$+#̊ neø±XÊ\T
m≈£îÿe>± ñHêïsTT. ø±ã{Ïº yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ée …̋qT.

bÕsƒ¡XÊ\˝À u…+N\T, ≈£îØÃ\ô|’ $<ë´s¡Tú\T <ä÷ø£&É+, m>∑s¡&É+ #˚j·T≈£L&É<äT. n˝≤
#̊dæq≥¢sTT‘̊ $<ë´s¡Tú\T |ü&çb˛sTT >±j·÷\bÕ\e⁄‘ês¡T. n{≤¢π> $]–b˛sTTq u…+N\T, ≈£îØÃ\≈£î
<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.
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4. bÕ]X¯ó<ä∆́ + ` |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düsê\T ` |ü]X¯óÁuÛÑ+>±
ñ+#·Tø√yê*. ̋ Òq≥¢sTT‘̊ nH̊ø£ yê´<ÛäT\T e#̊Ã
neø±X¯+ ñ+~. bÕsƒ¡XÊ\ ã≥j·T eT÷‘·\T
Ò̋≈£î+&Ü ny˚Tà ‹qTã+&Üsê\qT ø=qTø=ÿì

‹qsê<äT. yê{Ïô|’ á>∑\T, <√eT\T nH̊ø£ ø£+{ÏøÏ
ø£qã&Éì dü÷ø£åàÁø°eTT\T yê*b˛‘·÷ ñ+{≤sTT.
á ‹qTã+&Üsê\qT eTq+ ‹qï≥¢sTT‘˚
yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT.

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì eTs¡T>∑T<=&É¢qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. ‘·–q+‘· ̇ {Ïì ñ|üjÓ÷–+#ê*.

5. Ä≥düú\eTT

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Ä≥düú\eTT m>∑T&ÉT ~>∑T&ÉT\‘√ ø±≈£î+&Ü #·<äTqT>± ñ+&Ü*. $<ë´s¡Tú\˝À
MTs¡T bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Ä≥düú\eTT\˝À sêfīófl, eTTfīófl, >±E ô|+≈£î\T ̋ Ò≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.
Ç≥Te+{Ï Ä≥düú\eTT\˝À u≤>±, Äq+<ä+>±, #·ø£ÿ>± Ä&ÉT≈£îì MT MT Äs√>±´ìï ô|+#·Tø√+&ç.

6. dü÷ÿ˝Ÿ ãdüT‡ ` rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

$<ë´s¡Tú̋ ≤sê! MTs¡T dü÷ÿ Ÿ̋ ãdt mπøÿ≥|ü&ÉT, ~π>≥|ü&ÉT ªª≈£L´μμ |ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#·e …̋qT.
ø£<äT\T‘·Tqï dü÷ÿ˝Ÿ ãdüT‡qT mø£ÿsê<äT, ~>∑sê<äT. ø£<äT\T‘·Tqï dü÷ÿ˝Ÿ ãdt qT+&ç ‘·\, #˚‘·T\T,
ãj·T≥ ô|≥ºsê<äT. ãdüT‡˝À >∑{Ïº>± Äs¡Tdü÷Ô, d”≥¢ô|’ qT+&ç m>∑Ts¡T‘·÷, <äTeTT≈£î‘·÷ ãdüT‡ Á&Ó’esY
@ø±Á>∑‘·qT bÕ&ÉT #̊j·Tsê<äT.

ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ e<äT› ̀  ‘êC≤ ÄVü‰s¡+ eTT<äT›
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ˇø£ ẙfī ãdüT‡ Á&Ó’esY ãdüT‡ q&ÉT|ü⁄‘·÷ ôd Ÿ̋bǫ̀ HéqT e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘̊ nuÛÑ́ +‘·s¡eTT
‘Ó\bÕ* eT]j·TT dü÷ÿ\T j·÷»e÷Hê´ìøÏ |òæsê´<äT #˚j·Te …̋qT. ãdüT‡ Á&Ó’esY @yÓTÆq eT‘·TÔ
|ü<ës¡úeTT\T ùd$+∫q≥T¢ nqTe÷q+ e∫ÃHê ≈£L&É dü÷ÿ Ÿ̋ j·÷»e÷Hê´ìøÏ |òæsê´<äT #̊j·Te …̋qT.
dü÷ÿ˝Ÿ ãdt̋ À me¬s’Hê ø=‘·Ô e´≈£îÔ\T Á|üy˚•+∫Hê, dü÷ÿ˝Ÿ ãdt ìØí‘· e÷s¡ZeTT˝À ø±ø£ ø=‘·Ô
e÷s¡ZeTT˝˝À Á|üj·÷DÏ+∫Hê ≈£L&É bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´eTTq≈£î ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT. ø±ã{Ïº
$<ë´s¡Tú\T MTs¡T ô|’ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

7. bÕsƒ¡XÊ\ j·T+<äT »s¡T>∑T n–ï Á|üe÷<ë\T ` ìyês¡D

$<ë´s¡Tú\÷ eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À
$<äT´‘Y cÕsYº düs¡÷ÿ´≥¢ e\q, ôd’Hé‡
Á|üjÓ÷>∑eTT j·T+<äT, ∫‘·TÔø±–‘ê\T,
|ü⁄düÔø±\T ø±\TÃ≥ e\q eT]j·TT
eT<ÛëïVü≤´ uÛÀ»qeTT ‘·j·÷s¡T #̊j·TT
e+{Ï >∑<äT\ j·T+<äT n–ï Á|üe÷<äeTT
»s¡T>∑T neø±X¯+ ñ+~.

ø£qTø£ MTs¡T $<äT´‘Y dæ«#Y\T
uÀs¡T¶\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À >∑\ ̇ {Ï yÓ÷{≤s¡T¢ eT]j·TT $<äT´‘Y |ü]ø£sê\≈£î
<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À $<äT´‘Y yÓ’s¡T¢ ‘Ó– y˚̋ ≤&ÉT‘·TqïsTT‘˚ yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>±
ñ+&ç Ç‘·s¡T\qT ôV≤#·Ã]dü÷Ô bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷Hê´ìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

ôd’Hé‡ Á|üjÓ÷>±\ j·T+<äT ñbÕ<Ûë´j·TTì nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&Ü m≥Te+{Ï |ü<ës¡∆eTT\qT
ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï ≈£\T|üsê<äT. dü]jÓÆTq s¡ø£åD #·s¡´\T ˝Ò≈£î+&Ü (>ö¢dt\T, e÷düTÿ\T)
˝≤ãπs≥Ø˝Àì s¡kÕj·Tìø£ |ü<ës¡úeTT\T yê&Ésê<äT.

$<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\˝Àì eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q e+≥>∑~˝ÀìøÏ yÓfi¯flsê<äT. bÕsƒ¡XÊ\˝À
∫‘·TÔø±–‘ê\T, |ü⁄düÔø±\qT ø±\Ãsê<äT.

nqTø√≈£î+&Ü @yÓTÆHê n–ï Á|üe÷<ë\T »]–q#√ MT MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü÷#·q\T
nqTdü]+∫ C≤Á>∑‘·Ô>± bÕsƒ¡XÊ\ ø±¢düT s¡÷eTT\ qT+&ç ãj·T≥≈£î Áø£eT |ü<ä∆‹˝À sêyê*.
uÛÑj·T|ü&ç >∑+<äs¡>√fī+>±, ‘=øÏÿdü̋ ≤≥ #̊j·Tsê<äT. ô|ò’sY n˝≤s¡eTTqT $ì $<ë´s¡Tú\T C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*.
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Á|üdüT Ô‘· ø±\+˝À dü÷ÿ˝Ÿ‡˝À *|ò t º yê&Éø£+ #ê˝≤ ô|]–+~. ø±ã{Ïº Bìì
ñ|üjÓ÷–+#·T≥˝À ø=ìï ∫qï ∫qï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·e#·TÃ.
• dü÷ÿ˝Ÿ j·T÷»e÷q´+ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT *|òtº

ìs¡«Vü≤D m˝≤ ñ+~ nH̊ $wüj·÷ìï ‘·ìF
#̊j·÷*.

• $<ë´s¡T ú\T ˇ+≥]>± *|ò t º <ä> ∑ Z]øÏ
yÓfī¢≈£L&É<äT

• ø=ìï *|òt º\T &√sY Á–˝Ÿ‘√ ≈£L&çq$
ñ+{≤sTT. n≥Te+{Ï *| ò t º  &√s Y
y˚ùd≥|ü&ÉT, rùd≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘· Ô>±
ñ+&Ü*.

• Á– Ÿ̋ ø£*–q &√sY *|òtº̋ À yÓfi‚fl≥|ü&ÉT Á– Ÿ̋qT
|ü≥Tºø√e&É+ ø±ì <ëì‘√ Ä&É≥+ ø±ì
#˚j·T≈£L&É<äT. &√sY≈£î <ä÷s¡+>± ì\ã&ç
ñ+&Ü*.

• *|òtº̋ À Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü&ÉT ˇø£y˚fi¯ *|òtº
(|üesYb˛\T) nqTø√≈£î+&Ü Ä–b˛‘̊ >±uÛÑsê
|ü&É≈£L&É<äT. düVü‰j·T+ e#̊Ães¡≈£î ̌ |æø£>±
m<äTs¡T#·÷&É≥+ ̋ Ò<ë düVü‰j·T+ ø=s¡≈£î me]q÷Hê |æ\Tdü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ.

• *|òtº nH˚~ Ä≥edüTÔe⁄ ø±<äH˚ $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#ê*.
• me] ‘√&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü *|òtº̋ À Á|üj·÷DÏ+#·≈£L&É<äT.
• *|òtº̋ À n\¢] |üqT\T #˚j·T≈£L&É<äT.
• |ü]$T‹ $T+∫ e´≈£îÔ\T ñqï *|òtº̋ À mø£ÿ≈£L&É<äT. m+<äTø£+fÒ Á|üe÷<ä+ »s¡>∑{≤ìøÏ

m≈£îÿe neø±X¯+ ñ+~.

4. *|òtº yê&É≥+˝À rdüTø√yê*‡q
C≤Á>∑‘·Ô\T
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m≈£îÿe>± esê¸\T Ò̋<ë es¡<ä\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>±
ñ+&Ü*. $<äT´‘Y dæ«#Y\T, ˙{ÏyÓ÷{≤s¡¢qT $<ë´s¡Tú\T eTT≥Tºø√sê<äT. bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï|ü&ÉT
m≈£îÿe es¡̧+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡XÊ\ e~* yÓfi¢̄sê<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\ nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&Ü mø£ÿ&çøÏ
yÓfī¢≈£L&É<äT. MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e∫Ã rdüTø=ì yÓfi‚fl+‘·es¡≈£î ẙ∫ ñ+&Ü*. es¡<ä ̇ {Ï‘√ Ä&Ésê<äT.

πs&çjÓ÷, f…*$»Hé, yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝À Ç#˚Ã dü÷#·q\T ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#·e …̋qT.

bÕsƒ¡XÊ\ ̀  Á‘ê>∑T˙s¡T ̀  |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

Äs√>∑́ ẙT eTVü‰uÛ≤>∑́ +. Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ eTTK´+>± eTq+ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+˝À
C≤Á>∑‘·Ô\T nedüs¡+. Ç+ø± eTTK´+>± Á‘êπ>˙s¡T |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ̋ Òq≥¢sTT‘̊ »ãT“\T e#̊Ã neø±X̄+
ñ+~. Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤ yê´<ÛäT\T ø£\Twæ‘· ̇ s¡T Á‘ê>∑&É+ <ë«sê edüTÔHêïsTT.

n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq yê‘êes¡D+˝À ̇ {Ïì Á‘ê–q≥¢sTT‘˚ ø£\sê, &Éj˚T]j·÷ e+{Ï s√>±\T
yê´|ækÕÔsTT. ̇ s¡T ø£\Twæ‘·+ ø±e&ÜìøÏ nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñHêïsTT.

bòÕ´ø£ºØ\T, |ü]ÁX̄eT\ <ë«sê yÓ\Te&̊ e´s¡ú |ü<ësêú\T, s¡kÕj·THê\T q<äT\˝ÀøÏ, #Ós¡Te⁄\˝ÀøÏ
ø£\e&É+ e\q

bı˝≤˝À¢ #·̋ Ò¢ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T ˙{Ï̋ À ø£]– Ä ˙s¡T uÛÑ÷$T˝ÀøÏ Ç+ø£&É+ e\q

|üX¯óe⁄\qT #Ós¡Te⁄˝À¢ ø£&É>∑&É+ e\q

#Ós¡Te⁄\ <ä>∑Zs¡ ã≥º\T ñ‘·ø£&É+ e\q

5. ˙s¡T ` C≤Á>∑‘·Ô\T



12

Á&Ó’H˚J ô|’|ü⁄\T |ü*– Ä ˙s¡T eT+∫˙{Ï ô|’|ü⁄˝À¢øÏ ø£\e&É+ e\q

eT+∫˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+#˚ {≤´+≈£î\T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø£&É>∑ø£b˛e&É+ e\q

rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T:

<ë<ë|ü⁄>± 80% s√>±\T ˙{Ï e Ò̋¢ ekÕÔsTT. ø±ã{Ïº |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ïì Á‘ê>∑≥+
#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~.

• $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T $~Û>± yê≥sY u≤{Ï̋ ŸqT $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À @sêŒ≥T #̊j·Tã&çq yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿ‡˝Àì yê≥sY e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

• me] yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿì yêπs ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

• yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿì ‘·s¡#·T>± y˚&ç ˙{Ï̋ À X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

• dü÷ÿ˝Ÿ˝Àì yê≥sY {≤´+ø˘qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯óÁuÛÑ|ü]#˚ ˝≤>± dü÷ÿ˝Ÿ j·÷»e÷q´+
#·s¡́ \T rdüTø√yê*.

• eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ e+&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ̇ fi¯ófl yê&Ü*.

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»qeTT ̀  |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

$<ë´s¡Tú\T n+<äs¡÷ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»qeTT (nqï+) ‹H˚eTT+<äT düãT“‘√ #˚‘·T\T
|ü]X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*.

eTq+ Ä≥\T Ä&̊≥|ü&ÉT ÁøÏ+<ä
#˚‘·T\T ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT Áø°eTT\T, <äTeTTà
eT]j·TT <Ûä÷[ #˚‘·T\ô|’øÏ, >√s¡¢˝ÀøÏ
#˚s¡‘êsTT. ø±e⁄q #˚‘·T\T nqï+ ‹H˚
eTT+<äT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.
>√fi¢̄qT ≈£L&Ü m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯óÁuÛÑ+>±
ø£‹Ô]+#·Tø√yê*. nqï+ ‹H˚ ù|¢{ŸqT
≈£L&É X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.
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eT< Û ë ´V ü ≤ ï u Û À»qeTTqT
rdüTø√e&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\T Áø£eT •ø£åD‘√
ªª≈£L´μμ |ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#·e˝…qT. es¡Tdü
Áø£eT+˝À ì\ã&ç ÄVü‰sêìï rdüTø=ì Áø£eT
|ü<ä∆‹˝À X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯+˝À ≈£Ls¡TÃì
ÄVü‰sêìï u≤>± q$T* $T+>±*.
ÄVü‰sêìï ÁøÏ+<ä |ü&É≈ £î+&Ü MT<ä
ẙdüTø√≈£î+&Ü X̄óÁuÛÑ+>± ‹qe …̋qT.

e+≥>∑~ ≈£L&Ü X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*. bÕ&Ó’b˛sTTq ≈£Ls¡>±j·T\T, ì\Te ñqï |ü<ës¡∆eTT\T
yê&Ésê<äT. e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\ô|’ eT÷‘·\T ô|≥ºe …̋qT.

$<ë´s¡Tú\T e+≥>∑~, |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·eTT\˝ÀøÏ yÓfi¢̄sê<äT. ÄVü‰sêìï e&ç¶+#˚≥|ü&ÉT
≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\T C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ée …̋qT. y˚&ç>± ñqï nqï+, kÕ+u≤s¡T e+{Ï |ü<ës¡úeTT\qT
es¡Tdü Áø£eT+˝À ì\ã&ç ô|{Ïº+#·Tø=ì ‹qe …̋qT. ˇø£]H=ø£s¡T ‘√düT≈£î+≥÷, ì\ã&çq#√
ẙ&ç>± ñqï |ü<ës¡úeTT\T $<ë´s¡Tú\ô|’q |ü&̊ Á|üe÷<äeTT ñ+~. ø±ã{Ïº $<ë´s¡Tú\÷ MTs¡T ‘·–q
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&ç düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É+&ç.
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• |æ\¢\≈£î dü¬s’q ôd’E˝À ôd’øÏ˝Ÿ ñ+#·e˝…qT. dü¬s’q m‘·TÔ˝À, ÁuÒø˘ y˚dæq|ü⁄&ÉT
ø±fi¯ófl uÛÑ÷$TøÏ n+<˚̋ ≤ ñ+&Ée …̋qT.

• ÁuÒø˘‡, f…ÆsY‡ eT+∫ ø£+&çwüHé̋ À ñ+&Ée …̋qT.

• ôd’øÏ̋ ŸøÏ u…̋ Ÿ ñ+&Ée …̋qT.

• ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=øÏÿq|ü⁄&ÉT ôV≤ …̋à{Ÿ <Ûä]+#·e …̋qT.

• ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=øÏÿq|ü⁄&ÉT #·T≥÷º |ü]düsê\qT
>∑eTì+#·e …̋qT.

• Çj·TsY bǫ̀ Hé‡˝À e÷{≤¢&ÉT‘·÷, bÕ≥\T
$+≥÷ ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿsê<äT.

• ôd’øÏ̋ Ÿ̋ À @ düeTdǘ  e∫ÃHê ~– ôd’øÏ̋ ŸqT
‘√düT≈£î+≥÷ yÓTø±ìø̆ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fl*.

• f… Æs¡ ¢˝À >±* m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT #Óø˘
#̊düTø√yê*.

• eTT+<äT>± yÓqø£ ÁuÒø˘ y˚j·Te …̋qT. ‘·s¡Tyê‘· eTT+<äT ÁuÒø˘ y˚j·Te …̋qT.

• @yÓ’Hê edüTÔe⁄\T rdüT¬øfi¯fl&ÜìøÏ u≤ôdÿ{ŸqT ñ|üjÓ÷–+#ê* Ò̋<ë >∑{Ï º>± yÓqTø£
ø±´]j·T Ÿ̋ ø£{≤º*.

• Vü‰´+&ç̋ Ÿ u≤sYøÏ ø£≥º≈£L&É<äT

• s√&é̋ À ˇø£ ôd’&é qT+&ç yÓfi≤fl*. |òü⁄{ŸbÕ‘Yô|’ ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿsê<äT

6. ôd’øÏfi¯flqT ñ|üjÓ÷–+#·≥+ ̀  ìj·Te÷\T



15

∫Á‘·+ : |òü⁄{ŸbÕ‘Yô|’ ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=≈£îÿ‘·Tqï ∫Á‘·+

• Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ì bÕ{Ï+#ê*.

• m‘·ÔsTTq Á|ü<̊X̄+˝À,Çs¡T≈£î Á|ü<̊X̄+˝À, es¡̧+ |ü&É¶|ü&ÉT ôd’øÏ Ÿ̋qT C≤Á>∑‘·Ô>± ‘=ø£ÿe …̋qT.

• #·≥º|üs¡+>± ôd’øÏ̋ ŸøÏ …̋’{Ÿ ô|≥º&É+ nH˚~ Ò̋<äT ø±ì sêÁ‹ y˚fi¯̋ À¢ Á|üj·÷D≤ìøÏ …̋’{Ÿ
neTs¡TÃø√e&É+ eT+∫~.

• yÓqTø£ yÓ’|ü⁄ πs&çj·T+ dæºø£ÿsY n+{Ï+#·Tø√yê*.

• ôd’øÏ̋ ŸqT ìπs∆•+∫q dü∆\+˝ÀH˚ bÕsYÿ #˚j·÷*.

• mø£ÿ&Ó’q eT\T|ü⁄˝ÀøÏ yÓfi≤¢\qT≈£îqï|ü&ÉT HÓeTà~>± #·÷dæ yÓfi≤fl*.

• ôd’øÏ̋ Ÿ πsdüT\˝À¢ bÕ˝§Zì Á|üe÷<ëìøÏ >∑T] ø±e<äT›

• ø±s¡¢ eT<Ûä́ ˝À ôd’øÏ̋ ŸqT bÕsYÿ #˚j·Tsê<äT.

• eTT+<äT yÓfi¯óÔqï yêVü≤Hê\T ≈£î&çøÏ >±ì m&ÉeT≈£î >±ì Ç+&çπø≥sY‡ Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT
HÓeTà~>± yÓfīfle …̋qT.

• eTT+<äT yÓfi¯óÔqï yêVü≤HêìøÏ <ä>∑Zs¡>± yÓfi¢̄sê<äT. eTT+<äT yêVü≤q+ dü&ÉHé ÁuÒø˘ y˚ùdÔ
Á|üe÷<ä+ »s¡T>∑T‘·T+~.

• Á{≤|òæø̆ m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± yÓfī¢e …̋qT.
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eTq≈£î ˙s¡T ÁbÕD≤<Ûës¡eTT e+{Ï~. n≥Te+{Ï ˙{Ï e<ä› eTqeTT C≤Á>∑‘·Ô>±
ñ+&Ü*. ̇ {Ï ø=\qT\T, #Ós¡Te⁄\T ‘Ó]∫ ñqï e÷´Hé Vü≤√˝Ÿ‡, q<äT\T, ≈£î+≥\ e<ä› m≈£îÿe>±
˙{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT.

Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\ e<ä›≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT #ê˝≤ s¡ø± …̋’q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

|ü̋ …¢≥÷s¡¢̋ À >±˙ |ü{≤ï\˝À >±˙
#ê˝≤ eT+~ |üqT\ ø√dü+ yÓfi¢̄&ÜìøÏ q<äT\qT
<ë{≤*‡ edüTÔ+~. n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À nH̊ø£
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

|ü˝…¢≥÷s¡¢˝À #Ós¡Te⁄˝À |æ\¢\
á‘· ø=≥º&ÜìøÏ yÓfīó‘·T+{≤s¡T. n≥Te+{Ï
düeTj·T+˝À á‘· sê≈£î+&Ü #Ós¡Te⁄˝À
~>∑≈£L&É<äT. eTTì–b˛j̊T Á|üe÷<ä+ ñ+~.

q~ <ë≥Tq|ü⁄&ÉT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#ê*. m+<äTø£+fÒ ø=ìï düeTj·÷\˝À
qB Á|üyêVü≤+ Vü≤sƒê‘·TÔ>± ô|]π> neø±X¯+ ñ+~.

7. ˙{Ï e<ä› C≤Á>∑‘·Ô\T
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˙{Ï ø√dü+ eTq+ nH˚ø£ uÀs¡T u≤e⁄\qT ‘·e⁄«‘ê+. ˙s¡T Ò̋ì uÀs¡T u≤e⁄\qT
n˝≤π> e~ Ò̋düTÔ+{≤+. n˝≤+{Ï uÀs¡T u≤e⁄\˝À ∫qï |æ\¢\T |ü&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.
ø±e⁄q |üìøÏsêì uÀs¡T u≤e⁄\qT yÓ+≥H˚ |üP&çÃ y˚j·÷*.

|ü̋ …¢≥÷s¡¢̋ À eT+∫ ˙{Ï ø√dü+ u≤e⁄\qT ‘·e⁄«‘ês¡T. yê{Ï #·T≥÷º >√&É ø£&É‘ês¡T.
ø±ì |æ\¢\T Ä >√&Éô|’q Ä&ÉT≈£î+≥÷ u≤$˝À |ü&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. n+<äTπø ˙{Ï
eqs¡T\ e<ä›≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT ô|<ä›\T <ä>∑Zs¡ ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√e&É+ eT+∫~.

;#Y, q~, e´ekÕj·T u≤$, dæ«$Tà+>¥ |òüP˝Ÿ e+{Ï Á|ü<˚XÊ\≈£î |æ\¢\qT <ä÷s¡+>±
ñ+#ê*. ̋ Ò<ë ô|<ä›\‘√ bÕ≥T rdüT≈£îyÓfi≤fl*. Ç˝≤ ø±ì |üø£å+˝À Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑e#·TÃ.

˙{Ï Á|üe÷<ë\T m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ

|æ\¢\qT ̇ {Ï̋ ÀøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü #·÷&Ü*. ̌ ø£ y˚fi¯ |æ\¢\T ̇ {Ï̋ ÀøÏ ‘·|üŒìdü]>± yÓfi¢̄e\dæ
eùdÔ ô|<ä›\T ‘√&ÉT>± ñ+&Ü*.

ø√#Y ̋ Ò<ë á‘· e∫Ãq yês¡T ñqï|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT #Ós¡Te⁄ ̋ Ò<ë dæ«$Tà+>¥ |òüP Ÿ̋̋ ÀøÏ ~>±*.
;#Y, q<äT\˝ÀøÏ ~π>≥|ü&ÉT ̋ …’|òt C≤¬ø{Ÿ‡ ‘·|üŒìdü]>± <Ûä]+#ê*.
;#Y\˝À >±˙, q<äT\ ̌ &ÉT¶\˝À >±˙ |æ\¢\T ‘·|üŒì dü]>± ô|<ä› dü+s¡ø£åD˝ÀH̊ Ä&ÉTø√yê*.
ˇ+≥]>± |æ\¢\T q<äT\˝ÀøÏ ~>∑≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
q~ <ë{≤*‡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ˙{Ï ˝À‘·T, qB Á|üyêVü≤ y˚>∑+ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT >∑eTìdü÷Ô
ñ+&Ü*.
q~ <ë{Ïq|ü&ÉT >∑+|ü⁄>± ø±˙, ̌ ø£] ‘·sê«‘· ̌ ø£s¡T ø±˙ ø£Ás¡ ̋ Ò<ë ‘ê&ÉT düVü‰j·T+‘√
<ë{≤*.
Hê≥T |ü&Ée, ã\¢ø£≥Tº e+{Ï yê{Ïì M …̋’q+‘· es¡≈£î yê&Éø£ b˛e&ÉeTT eT+∫~.

dæ«$Tà+>¥ |òüP Ÿ̋‡, ~>∑T&ÉT u≤e⁄\T, #Ós¡Te⁄\˝À á‘· ø=≥º&Üìï, eT+~ô|’ qT+&ç <ä÷ø£≈£L&É<äT
n˝≤ <ä÷øÏq |üø£å+˝À >±j·÷\T ‘·–* Á|üe÷<ë\T »]π> neø±X̄+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
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eTq+ ø=~›bÕ{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ ∫qï ∫qï
ø±*q >±j·÷\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü X¯Øsêìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

• Ç+{À¢ >±´dt kÂºe⁄≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. eTTK´+>±
e+≥ #˚ùd≥|ü&ÉT e+{Ï+{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+
#ê˝≤ eT+∫~.

• $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+ eT+∫~.
ñ<ë: ◊s¡Hé u≤≈£îÿ, yê≥sY V”≤≥sY, ôd˝Ÿbò˛qT
#ê]®+>¥̋ À ñqï|ü&ÉT.

• e÷´#Y u≤≈£î‡\≈£î, …̋’≥sY‡≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.
yê{Ï‘√ Ä&É≈£L&É<äT.

• u…’ø̆\≈£î ñ+&̊ ôd’̋ …q‡sY\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. yê{Ï
e\¢ >±j·÷\T nj˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~.

• y˚&ç>± ñqï e+≥ bÕÁ‘·\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

• ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊XÊ\˝À eTTK´+>± X̄óuÛÑø±sê´\T/ |òü+ø£åqT¢/ dü÷ÿ Ÿ̋˝À $T&̊¶ MT Ÿ̋‡ ̋ ≤+{Ï
#√≥ »]π> e+≥\ düú̋ ≤ìøÏ, e+&ç ˇø£ #√≥ ô|{Ïºq y˚&ç bÕÁ‘·\≈£î <ä÷s¡+>±
ñ+&Ü*.

• y˚&ç ̇ {ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

8. ø±*q >±j·÷\ u≤]q|ü&É≈£î+&Ü
rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T
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ø±*q >±j·÷\≈£î rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

mìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îqï ø=ìï kÕs¡T¢ ÄqTø√≈£î+&Ü Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT.
n˝≤+≥|ü&ÉT ø=ìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· <ä>∑Zs¡̋ Àì Vü‰düŒ≥ Ÿ̋øÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl*.

• eTq X¯Øs¡+ô|’ ∫qï ∫qï ø±*q >±j·÷\T nsTTq yÓ+≥H˚ ̇ {Ï‘√ ø£&É>±*. Ç+{À¢
ãsêï˝Ÿ >±˙ ̋ Ò<ë ◊dt eTTø£ÿ\qT >±ì >±j·÷\ô|’ sêj·÷*.

• ˇø£ ẙfī X̄ØsêìøÏ eT+≥\T n+≥T≈£î+fÒ yÓ+≥H̊ eT{Ïº̋ À |ü&ç <=sê¢*. n+<äTu≤≥T˝À
˙{Ï ‘={Ïº̋ ≤+{Ï$ ñ+fÒ yê{Ï̋ À ~>∑≥+ ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ.
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• ‘·eT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ñqïyês¡T nkÕ<Ûës¡D+>± ø£ìŒùdÔ yÓ+≥H˚ C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*.

• |æ\¢\T yê]ì me¬s’Hê >∑eTìdüTÔHêïsê, yÓ+ã&çdüTÔHêïsê >∑eTì+#·Tø√yê*.

• |æ\¢\T Ç+{Ï nÁ&Édt, M~Û, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY‡ ‘Ó\düTø=ì ñ+&Ü*.

• Á|üe÷<ä+ »s¡T>∑T‘·T+<äì nì|æ+∫q|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚ <ä÷s¡+>± |ü]¬>‘êÔ*. ìsêàqTwü
ÁbÕ+‘êìøÏ ø±≈£î+&Ü »Hê\T ñqï <ä>∑Z]øÏ |ü]¬>‘êÔ*.

• ªneTàμ˝≤>± ø£ìŒ+#˚ eTìwæ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl Á|üe÷<ä+ >∑T]+∫ $e]+#ê*.

• ‘Ó*j·Tì e´≈£îÔ\T @eT&ç–Hê ªH√μ #ÓbÕŒ* >∑{Ïº>±

• Ç˝≤ >∑{Ïº>± ns¡e&É+ eT÷\+>± #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ yêfi¯ófl >∑eTì+∫ eTq≈£î düVü‰j·T+
#̊kÕÔs¡T.

n|ü]∫‘·T\‘√

• Á|üe÷<ä+ »s¡>∑uÀsTTq|ü⁄&ÉT Ä Á|üe÷<ëìï m<äTs=ÿyê*. #·T≥÷º ñqï @ edüTÔe⁄‘√
nsTTHê yê]ì m<äTs=ÿyê*.

• n|ü]∫‘·T\T |ü≥Tº≈£îqï|ü&ÉT yê]ì yÓ÷ #̊‹‘√ ø=≥º&É+, ø=s¡ø£&É+, ‘·qï&É+ #̊j·÷*.
Ç~ ‘·|üø±<äT.

• Ä‘·à$XÊ«dü+ eT]j·TT ne>±Vü≤q ñqï |æ\¢\T Ç˝≤+{Ï yê{ÏøÏ ̋ §+>∑s¡T. <ÛÓ’s¡́ +>±
m<äTs=ÿ+{≤s¡T.

• ˇ+≥]>± ãj·T≥≈£î yÓfi¯flsê<äT eTTK´+>± Ä&É|æ\¢\T ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄>± Ä&ÉTø√yê*.

• eTTK´+>± |æ\¢̋ ˝À qeTàø±ìï, Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#ê*.

9. e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘·
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• C≤Á>∑‘·Ô>±, s¡ø£åD>± ô|+#˚ u≤<Ûä́ ‘· eTTK´+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\~.

• |æ\¢\≈£î yê] yê] Vü≤<äT ›\qT eTT+<˚
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. mø£ÿ&É≈£î yÓfi≤fl*, m+‘·
düeTj·T+ ñ+&Ü*. @ düeTj·÷ìøÏ Ç+{ÏøÏ
sêyê* nH˚~ ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. bǫ̀ Hé, {Ï.$.,
Ç+≥¬sï{Ÿ m+‘· es¡≈£î yê&Ü˝À ‘Ó\TdüTø√yê*.

• Çe˙ï ‘Ó*dæq |æ\¢\˝À ̌ ø£ düTs¡øÏå‘· uÛ≤eq
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• ndüuÛÑ´ø£s¡ Ø‹˝À me¬s’Hê ‘êøÏHê, e÷{≤¢&çHê yÓ+≥H˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î >±ì
ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î >±ì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• |æ\¢\T m<äT>∑T‘·Tqï ø=~› yê]øÏ m<äTs¡j˚T´ Á|üe÷<ë\qT, dü+|òüT≥q\qT m˝≤
m<äTs√ÿyê˝À ‘Ó\TdüTø√yê*.

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\#˚ |æ\¢\ s¡ø£å≈£î\T |æ\¢\T @ $wüj·÷qïsTTHê yê]‘√
|ü+#·Tø√yê*.

• >∑‘·+˝À »]–q dü+|òüT≥q\qT |æ\¢\≈£î $e]ùdÔ
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À m<äTs=j̊T´ dü+|òüT≥q\qT n+#·Hê ẙdæ
‘·|æŒ+#·Tø√>∑\>±*.

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î >±ì <ä÷s¡+>± yÓfī¢sê<äT.
yê] ø£qTdüqï\˝ÀH˚ ñ+&Ü*.

• ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé\˝À >±ì, ãdtùdºwüHé\˝À >±ì, s√&ÉT¶ô|’
ø±ì m≥Te+{Ï nqTe÷HêdüŒ<ä u≤´>∑T\T, {Ï|òæHé
u≤ø ˘ ‡\T, d ü÷{ Ÿ πød ü T\T ø £ì| æ ùd Ô  yê{ Ïì
eTT≥Tºø√≈£L&É<äT. yê{Ï >∑T]+∫ yÓ+≥H̊ #·T≥TºÁ|üø£ÿ\
ñqïyê]øÏ ̋ Ò<ë b˛©düT\≈£î düe÷#ês¡+ n+~+#ê*.

• ø±\˙˝˝À¢ m≈£îÿe ø±\+ bÕsYÿ #̊dæ ñ+∫q u…’ø̆ ̋ Ò<ë
ø±s¡T≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\qT ≈£L&Ü yÓ+≥H˚ b˛©düT\≈£î >±ì ô|<ä› yê]øÏ >±ì
#ÓbÕŒ*.
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• n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\‘√ e÷{≤¢&Ésê<äT.

• n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\ yÓ+≥ yÓfi¢̄sê<äT.

• n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\ yêVü≤Hê\˝À (ø±s¡T, yÓ÷{≤s¡T ôd’øÏ̋ Ÿ‡) Á|üj·÷DÏ+#·sê<äT.

• n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\T Ç#˚Ã ãVüQeT‘·T\qT d”«ø£]+#·sê<äT.

• n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\T Ç#̊Ã ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT eT]j·TT ‹qTã+&Üsê\qT ‹q≈£L&É<äT.

• ˇ+≥]>± n≥T`Ç≥T ‹s¡>∑sê<äT.

• düeT÷Vü≤+˝À e÷Á‘·y˚T ñ+&Ü*.

• $TeTà*ï C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø=H˚ Ò̋<ë MT≈£î ‘Ó*dæq/|ü]#·j·TdüTÔ\‘√H˚ ñ+&Ü*.

• MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T/ MT dü+s¡ø£å≈£î\T #Ó|æŒq Á|ü<˚XÊìøÏ yês¡T dü÷∫+∫q e÷s¡Z+˝ÀH˚
yÓfi≤fl*. ˇø£ y˚fi¯ n+<äT˝À @<Ó’Hê e÷s¡TŒ ñ+fÒ MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î/ dü+s¡ø£å≈£î\≈£î
eTT+<̊ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• Á|üe÷<ë\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.

• Ç‘·s¡ |æ\¢\T >=&Ée |ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT yê]‘√ ø£\e≈£L&É<äT, n~ e÷≥\‘√ ø±e#·TÃ
Ò̋<ë ø={≤¢&É≥+ ø±e#·TÃ.

• MT≈£î n|ü]∫‘·T\ qT+&ç |ü]#·j·T+ ̋ Òì ùdïVæ≤‘·T\ qT+&ç/ |ü]#·j·T+ ̋ Òì ã+<ÛäTe⁄\
qT+&ç bò˛Hé ø±˝Ÿ‡, mdt.m+.mdt\T, yÓTsTT˝Ÿ‡ e∫Ãq≥T¢ nsTT‘˚ yÓ+≥H˚ MT
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

10.e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘·¬ø’ ã+>±s¡T ìj·Te÷\T
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• Ç‘·s¡T\ qT+&ç MT≈£î u…~]+|ü⁄\T Ò̋<ë me¬s’Hê MT ô|’q <Ís¡®Hê´ìøÏ bÕ\Œ&ç‘˚
yÓ+≥H˚ MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ̋ Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• me¬s’Hê MT≈£î eT‘·TÔ eT+<äT\T Ò̋<ë eT<ä́ + Ò̋<ë dæ>∑πs{Ÿ Çe«&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ
yÓ+≥H˚ MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ̋ Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• me¬s’Hê MT <ä>∑Zs¡ ndüuÛÑ́ ø£s¡+>± Á|üe]ÔùdÔ
yÓ+≥H̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• ˇ+≥]>± ãj·T≥≈£î yÓfī¢sê<äT. m|ü&Ó’Hê
düπs $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ yÓfi≤fl* eT]j·TT
yê]ì $&ç∫ yÓfī¢sê<äT.

• MT≈£î ‘Ó*j·Tì yê]‘√ ìs¡®q Á|ü<̊XÊ\˝ÀøÏ, ô|<ä› ô|<ä› ã+&Ésêfī¢ ñ+&̊ Á|ü<̊XÊ\˝ÀøÏ,
mes¡T ìyêdü+ ̋ Òì ̋ Ò<ë bÕ‘· uÛÑeHê\˝ÀøÏ eT]j·TT »q dü+#ês¡+ ̋ Òì Á|ü<̊XÊ\˝ÀøÏ
yÓfī¢sê<äT.

• n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À düVü‰j·÷ìï m˝≤ bı+<ë˝À ‘Ó\TdüTø√e&É+.

• MT yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé qT+&ç 112 &Éj·T˝Ÿ #˚ùdÔ n‘·́ edüs¡
ùde\qT bı+<äe#·TÃqT.

• MTs¡T n‘·́ edüs¡ ùde\qT bı+<ä&ÜìøÏ &Éj·T Ÿ̋ #̊ùdÔ MTs¡T
n˝≤π> ø± Ÿ̋qT ø£{Ÿ #̊j·T≈£î+&Ü ̋ …’qT˝À ñ+fÒ b˛©düT\T
$TeTà*ï / MTs¡T ñ+&˚ Á|ü<˚XÊìï ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T.

• MT |üP]Ô ù|s¡T, ∫s¡THêe÷ eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ f…*bǫ̀ Hé
HÓ+ãs¡T ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À MTs¡T
düe÷#êsêìï MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ç#˚Ã $<Ûä+>± ñ+&Ü*. kı+‘· f…*bǫ̀ Hé Ò̋ø£b˛‘˚
düe÷#êsêìï bı+<̊ yê]øÏ @ düeTj·T+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤s√ ‘Ó*dæ ñ+&Ü*.

• MTs¡T Ç+{À¢ ̌ +≥]>± ñqï|ü&ÉT u≤≥kÕs¡T\≈£î eT]j·TT bǫ̀ Hé #˚dæq yê]øÏ MTs¡T
ˇø£ÿπs ñHêïs¡ì #Ó|üŒ≈£L&É<äT. MT≈£î ‘Ó*dæq, qeTàø£yÓTÆq yê]‘√H˚ ñ+&Ü*.
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Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡+ ø£∫Ã‘·+>± s√&ÉT¶qT ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü
ñ+&É̋ Òì dæú‹øÏ #˚s¡T≈£îHêï+, ø±ã{Ïº s√&ÉT¶ô|’ Á|üj·÷DÏ+∫q|ü⁄&ÉT @ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ
Á|üj·÷D+ düTs¡øÏå‘·+>± »]– eTq+ πøåeT+>± Ç+{ÏøÏ #˚s¡e#√Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. s√&ÉT¶ <ë≥&É+

• eTq s√&ÉT¶ <ë{≤*‡q nedüs¡+ ñqï|ü&ÉT <ä>∑Zs¡˝À |òü⁄{Ÿ zesY Á_&ç ® ñ+<ë
>∑eTì+#ê*, ñ+fÒ <ëìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì s√&ÉT¶ <ë{≤*.

• JÁu≤ Áø±dæ+>¥ <ä>∑Zs¡ e÷Á‘·y˚T s√&ÉT¶ <ë{≤*.

11. s¡Vü≤<ë] uÛÑÁ<ä‘·
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• s√&ÉT¶ô|’ q&Éyê*‡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ‘·|üŒìdü]>± bÕ<ä#ês¡T\T q&ç#̊ |òü⁄{ŸbÕ‘Yô|’H̊ q&Éyê*.
ˇø£ y˚fi¯ |òü⁄{ŸbÕ‘Y ̋ Òø£b˛‘˚ s√&ÉT¶ ~– s√&ÉT¶ ̋ Òì ÁbÕ+‘·+˝À q&Éyê*.

• s√&ÉT¶ô|’ bǫ̀ Hé̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·÷, bÕ≥\T $+≥÷ q&Ée&É+ Ò̋<ë s√&ÉT¶ <ë≥≥+
#̊j·T≈£L&É<äT.

• s√&ÉT¶ <ë≥T‘·Tqï|ü&ÉT Á{≤|òæø̆ dæ>∑ï Ÿ̋‡qT, Á{≤|òæø̆ ∫Vü‰ï\qT >∑eTì+∫ ‘·<äqT>∑TD+>±
Á|üe]Ô+#ê*, bÕ{Ï+#ê*.

• Á|üe÷<äø£s¡ eT÷\ eT\T|ü⁄ <ä>∑Zs¡ s√&ÉT¶ <ë≥≈£L&É<äT.

2. s√&É¢ô|’ Ä≥\T Ä&ÉT≥

• s√&ÉT¢ yêVü≤Hê\T Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ πø{≤sTT+#·ã&çq$ ø±ã{Ïº yê{Ïô|’ Ä≥\T
Ä&É≈£L&É<äT.

• |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À Ä≥ düú̋ ≤\T Ò̋ø£b˛e&É+ Ò̋<ë #ê˝≤ <ä÷s¡+˝À ñ+&É≥+ e\¢
ÁøÏ¬ø{Ÿ ˝≤+{Ï Ä≥\T Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T. <ëì e\¢#ê˝≤ Á|üe÷<ë\T »]π> neø±X¯+
ñ+~.

• ø±´#Y |üfÒº e´øÏÔ jÓTTø£ÿ @ø±Á>∑‘· u≤ Ÿ̋qT n+<äTø√e&ÜìøÏ |ü]¬>‹Ô @<Ó’Hê yêVü≤Hêìï
&Ûû ø=fÒº neø±X¯+ ñ+~.

• yêVü≤q<ës¡T\T ‹ø£eTø£ |ü&ç e´≈£îÔ\≈£î &Ûû ø=fÒº neø±X¯+ ñ+~.

• Ç‘·s¡ @ Ä≥\T s√&ÉT¶ô|’ Ä&çq <ëìe\¢ yêVü≤q<ës¡T\≈£î Çã“+~ ø£*π> neø±XÊ\T
m≈£îÿe. ñ<ë: ø£ã&û¶, <=+>∑ b˛©dt Ç‘·s¡ Ä≥\T.
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3. n|ü]∫‘·T\T

øÏ&Üï|æ+>¥ :

s√&ÉT¶¶ô|’ Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü&ÉT n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\T n&çπ> nqedüs¡ e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\qT #Ó|üŒ≈£L&É<äT.

n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\T Ç#˚Ã edüTÔe⁄\qT, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT rdüTø√≈£L&É<äT.

n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\‘√ m≈£îÿe ùd|ü⁄ e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.

n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\T e∫Ã eTq ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\≈£î Á|üe÷<ä+ »]–+<äì yê]
yÓ+≥ s¡eTàì n&çπ> neø±X¯+ ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À C≤Á>∑‘·Ô e´eVü≤]+#ê*.
nedüsêìï ã{Ïº <ä>∑Zs¡̋ Àì e´≈£îÔ\ ̋ Ò<ë b˛©dt yê] düVü‰j·T+ rdüTø√yê*.

Á|ü‹ s√E eTq+ yÓfi‚¢<ë]˝À ñ+&˚ cÕ|ü⁄\T, e´≈£îÔ\qT >∑eTì+#·≥+ n\yê≥T
#̊düTø√yê*. <ëì e\¢ n|ü]∫‘·T\ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&É{≤ìøÏ s¡ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ neø±X̄+
ñ+~.
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n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\‘√ bǫ̀ {À\T ~>∑sê<äT. yê]øÏ eTq Ç+{Ï nÁ&Édt\T, bò˛Hé HÓ+ãs¡T¢
Çe«≈£L&É<äT.

4. πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T

MTs¡T πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q≈£î yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT eTq≈£î #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+≥T+~. ø±ì á
|üs¡́ ≥q˝À eTq+ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. n|ü&˚ |üs¡́ ≥q $»j·Te+‘·eTe⁄‘·T+~.

• MTs¡T Á|üj·÷DÏdüTÔqï yêVü≤q|ü]dæú‹ u≤>√ Ò̋<äì MT≈£î @ e÷Á‘·+ nì|æ+∫q yÓ+≥H̊
dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• ø£<äT\T‘·Tqï ãdüT‡ mø£ÿsê<äT.

• #Ó|æŒq düeTj·÷ìøÏ yêVü≤q+
<ä>∑Zs¡≈£î #˚s¡Tø√yê*.

• ãdüT‡ es¡Tdü˝À ì\ã&ç
ˇø£ÿs=ø£ÿs¡T>± mø±ÿ*.

• ø£<äT\T‘·Tqï ãdüT‡˝À n≥÷,
Ç≥÷ ‹s¡>∑sê<äT

• eTT+<äT d”{ŸøÏ ñqï sê&éì
|ü≥Tº≈£î ≈£Ls√Ãyê*.

• yêVü≤q+˝À qT+&ç #˚‘·T\T, ‘·\ ãj·T{ÏøÏ ô|≥ºsê<äT.

• yêVü≤q+˝À qT+&ç @ edüTÔe⁄ ãj·T≥≈£î $düs¡sê<äT.
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• yêVü≤q+˝À >√\ #̊j·T≈£L&É<äT <ëì e\¢ Á&Ó’es¡T jÓTTø£ÿ @ø±Á>∑‘· <Óã“‹ì Á|üe÷<ä+
»]π> neø±X¯+ ñ+~.

• @<Ó’Hê Á|üe÷<ä+ »]–q|ü⁄&ÉT n‘·́ edüs¡ <ë«sêìï ñ|üjÓ÷–+#ê*.

• πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q˝À eTq Á>∑÷|tqT e<ä* ̌ +≥]>± yÓfi¢̄≈£L&É<äT.

• πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q˝À m‘·ÔsTTq Á|ü<̊XÊ\˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. n˝≤π> »˝≤X̄j·÷\ <ä>∑Zs¡
nø£ÿ&É dü÷∫+∫q ìj·Te÷\qT ø£∫Ã¤‘·+>± bÕ{Ï+#ê*. <ëìe\¢ Á|üe÷<ë\qT
ìyê]+#·e#·TÃ.

• ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√≈£î+&Ü ̇ {Ï̋ ÀøÏ ~>∑≈£L&É<äT.

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*, $T‘êVü‰s¡+ eT+∫~.

5. ã&û¶ dædüºyéT

mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi‚fl≥|ü&ÉT ˇ+≥]>±
yÓfi¯fl≥+ ø£Hêï ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ
yÓfi¯fl≥+ eT+∫~.

ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ yÓfīfl≥+ e\¢ #ê˝≤
s¡ø±\ ñ|üjÓ÷>±\T ñ+{≤sTT.

Ä≥\T Ä&˚≥|ü& ÉT >±j·÷\T
nsTTq|ü⁄&ÉT ùdïVæ≤‘·T\T düVü‰j·T|ü&É>∑\s¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eTq $esê\T
n+~+#·>∑\s¡T.

á‘· sêì<˚ #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\T, q<äT\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl≈£L&É<äT.

ˇø£ẙfī »˝≤X̄j·÷\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fl*‡ e∫Ãq|ü&ÉT ̌ +≥]>± ø±≈£î+&Ü ùdïVæ≤‘·T\‘√
yÓfi¯fl≥+ eT+∫~.
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n‘·́ edüs¡ HÓ+ãs¡T¢

b˛©dt : 100

ô|ò’sY : 101

n+ãT …̋Hé‡ : 102

Ç.m+.ÄsY.◊. : 108

Á{≤|òæø˘ ôV≤˝ŸÔ̋ …’Hé : 1073

#Ó’̋ Ÿ¶ ôV≤˝ŸŒ …̋’Hé : 1098

• #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ <=+>∑‘·Hê\T, n\¢s¡T¢ »]–q|ü⁄&ÉT 100øÏ &Éj·T˝Ÿ #˚j·÷*.

• s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T, Äs√>∑́  n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À 108øÏ &Éj·T˝Ÿ #˚j·T+&ç.

• n–ïÁ|üe÷<ë\T »]–q|ü⁄&ÉT 101øÏ &Éj·T˝Ÿ #˚j·÷*.

• Á{≤|òæø˘ n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À 1073øÏ &Éj·T˝Ÿ #˚j·÷*.

Á{≤|òæø˘ s¡÷ Ÿ̋‡ bÕ{Ï<ë›+ ` Á|üe÷<ë\T ìyê]<ë›+
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